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PERCHÉ LA 
PSICOSOMATICA?

Perché nell’emergenza il 
corpo ha la priorità



Esaurimento 
somato-
psichico

Cinismo e 
senso di 

abbandono

Inadeguatezza Paura della 
novità

BURNOUT: 
CAMPANELLI 
D’ALLARME



PANDEMIC 
FATIGUE

• Una reazione estesa e naturale a 
una condizione di avversità  
prolungata e non risolta.
• La demotivazione nell’attivare 

comportamenti di protezione 
accompagnati da un senso di 
alienazione e mancanza di  
speranza
• L’effetto che produce, nel corso 

del tempo sulle emozioni, le 
esperienze e le percezioni così 
come sulla struttura sociale, 
culturale e legislativa 
dell’ambiente che abitiamo.



COSA È IL 
TRAUMA?

Non è l’evento in sé,
ma l’impossibilità di 
dare una regolazione e 
un senso a ciò che sta 
accadendo nel corpo.



IL SISTEMA NERVOSO 
AUTONOMO

La neurobiologia della 
sicurezza



PARA
SIMPA
TICO

ORTO
SIMPA
TICO



IL SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

ORTOSIMPATICO PARASIMPATICO

eccitatorio inibitorio

+ -
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COME COLTIVARE LA 
RESILIENZA? Dalla teoria alla pratica



COME 
COMUNICARE 

SICUREZZA?

1. AMBIENTE NEUROBIOLOGICAMENTE SICURO
2. COMUNICANDO SICUREZZA
3. REGOLANDO GLI STATI DI ALLERTA

A. IL TOCCO
B. INTERAZIONE SOCIALE
C. RESPIRAZIONE
D. MOTO STRUTTURATO E LIBERO
E. COSTRUENDO NARRAZIONI



RESILIENZA AL I.C. SERINA
Il nostro obiettivo è di coltivare la zona verde del SNA 

1. INTERVENTI NELLE CLASSI
2. FORMAZIONE INSEGNANTI
3. FORMAZIONE GENITORI
4. SPORTELLO STUDENTI
5. SPORTELLO GENITORI E INSEGNANTI 

Giovedì 15:30-17:30
psicologo.morbe@icserina.edu.it



BERGAMO

Viale Giulio Crescenzi, 3
Bergamo

www.bergamopsicologo.it

GRAZIE PER L’ATTENZIONE!


